0-6 YAS COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERI
GIRIS

Insan gelisimi cevre ve kaltm arasindaki  strekli  ve karsiikii - etkilesimin
Urintdar.Ogrenme, yasanti ve olgunlasma sonucu organizmada gérilen strekli ve
duzenli degisikliklerdir.

Buydme; gelismeye oranla daha dar kapsamii bir kavramdir.Bedenin boy, kilo ve
bicim olarak artmasi anlomina gelen buyime kalitm ve cevre faktorune gore
deqigir.

Olguniasma, 6grenme yasantilan ve cevresel degiskenlerden bagimsiz olarak
organizmanin belli bir biyo-fizyolojik yetkinlige ulasmasidir.Bircok devinsel beceriyi
gdsterme, olgunlasma diizeyine badlidi.Omegdin bebegin, basini kontrol eden kaslar
yeterli bir gelisme asamasina ulasmadan, basini dik futmasi beklenemez.

Odrenme; yasanti ve uygulama sonucu davranista  olusan  oldukga  kalici
deqisikliklerdir.

Gelisim gorevleri; insan yasaminin bazi donemlerinde sahip olmasi gereken belirli
beceriler, yetenekler ya da gorevieri dile getirir. Bu gorevilerin yerine gefirimesi bireyin
yasaminin bir sonraki donemindeki gelisim icin onemlidir.

Gelisimin Temel llkeleri

1. Gelisme, genetik ve cevresel degiskenlerin karsilik - etkilesiminin  Granaddr;
omegin,  kaltsal zeka potansiyelinin uygun  egitim  yasantilanyla
desteklenmemesi halinde, yeterince gelismedigi bilinmektedir.

Gelisim yasam boyu surer.

Gelisimin kritik donemlere 6zgu Ozellikleri, hem duzenli hem sicramall bir seyir

icinde gerceklesir , émegin; cocugun duygusal ve dilsel gelisimi arttikca,

konusmasi

da gelisiken, yUrimenin bagladigi asamada konusma yeterliligi bir dlctde

duraksar.

4. Gelisim icten disa, bastan ayaga dogrudur; éncelikle basin ve sirayla gévde,
kol ve bacaklarn gelistigi bilinmektedir.

5. Gelism genelden dzele, butinden pargaya dodrudur.Omegin cocuklar belli
bir gelisim asamasinda, sadece ellerini bir butun olarak kullanirken, ince
kaslarn gelisimi basla
maktadir.

6. Gelism ozellikleri aynimaz bir bitin  olusturur.Omedin  cocugun  zihinsel
gelisimi, dil gelisimini hem etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir.

7. Gelisgimin kritik donemleri vardir.Gelismenin  kritik donemlerinde birey belli
dgrenme yasantilanna ve cevresel etkenlere daha duyarll hale gelir.Omegin
0-3 yas grubu icinde, cocugun temel guven, sevgi ve kabul gérme
guddlerinin doyuruimasi, ileri yaslarda &zerk ve bagimsiz bir bireysellesme
yetkinligine ulasmasini saglar.

8. Gelisim bireysel farkliliklar g&sterir.
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0-6 YAS COCUKLARININ FiZIKSEL GELISIMI

Bebeklik ddoneminde (0-2) fiziksel gelisim, dogum éncesinde oldugu gibi, dogum
sonrasinda da kalitim ve cevrenin etkisiyle olusmaktadir.Dogumda ddl yataginin
guvenli otamindan ayrlan bebek, ¢esitli dis uyaraniann efkisi altindaki yeni yasam
alanina geger. Fiziksel gelisimin en hizll oldugu dénem ilk aylardir.Dogum sirasinda
bebegin boyu hizla uzamaya baslar, ancak yas ilerledikce uzama giderek yavaslar
omegin bebek dogumdaki boy uzunlugunu; Ucuncu ayin sonunda % 20'sini, bir
yasina dek %50, iki yasina kadar ise %75 oraninda gelistirir.Benzer bir durum agirlik
icinde gecerlidir. Bebek bes aylkken dogumdaki agiriginin iki katina, on iki aylikken
u¢ katina ulagir ancak ikinci yasin sonuna dogru, agirlik arstin da yavasloma baslar.
Kiz bebekler, boy ve agirlik agisindan erkeklere oranla daha yavas gelisirler. Fakat her
iki cinsiyette de dogumdaki boy ile yetiskinlik déneminde ulasilabilecek boy arasinda
bir iliski vardir. Bununla birlikte diger bedensel gelisme dgeleri icin oldugu gibi, boy
icin de beslenme ve ¢evre kosullan onemi bir etkendir.

Bu dénemde bas toplam beden uzunlugunun dortte biri kadardir.Bacakiar,
kollara oranla daha kisadir.Sinir sistemi gelisiminde once, bastaki sinirler, daha sonra
kol ve bacak sinirleri gelisir.  Bebeklerin solunum yapma sayisi, yetiskinlere gore
yaklasik iki buguk kat daha fazladir. Bebeklerin kalp atiglarn da yetiskinlere oranlara iki
kat daha fazladir. Bebegin her turll besini sindirecek bir sinir sistemine sahip olmasi
ikinci yasin sonun da gerceklesir.bosaltim sistemi de sindirim sisteminin gelisimine
paralel olarak gelisi. Ancak bebegin cisini tutmasini saglayan sidik torbasinin kas
gelisimi 12-30 aylar arasinda gerceklesir.Bu nedenle anne babalarnn fuvalet
egitiminde, gelisimin kritik dénemileri ilkelerine uygun davranmalarn ve bebeklerine
gerekli hosgdru ve esnekligi gdstermeleri gerekir.

Beloek ilk sut diglerini 5-8 aylar arasinda ¢ikarmaya baslar. Kaslann gelisiminde de
once kalin sonra ince kaslar gelisir.

0-2 yas doneminden sonra fiziksel buylme nispeten daha yavastir. Bu donemde
kizlarn, erkeklere oranla ince motor kaslan hizlia gelisir. Bu nedenle kizlar denge
saglama, makas kullanma veya kalem tutma becerileri acisindan, erkeklerden
daha basarnlidiriar. Altt yasindaki cocuk beyni buylk Olcude yetiskin beyninin fiziksel
bUyUdkligune ulagir. Gelisim bastan bedene dogru oldugu icin ¢cocuklar kas-zihin
koordinasyonunda ¢esitli gucliklerle karsilagiriar. Omegin sada sola hizll dénuglerinde,
dengelerini yitirirler. Timanma, ziploma, topla oynama becerileri de yeterince
gelismemistir. Alti yasindaki cocuk dogum agiriginin 7-8 katina erigir. Dot yasinda bir
cocuk, dogumdaki boyunun iki katina ulagirken, alti yasindaki cocuk, bundan 10-12
cm daha uzundur.

FiZIKSEL GELISME SURECINDE YETISKINLERIN DIKKAT ETMESI GEREKEN KONULAR

« Cocuklar, degisik genetik yapilara ve cevresel kosullara sahip olduklarn icin fiziksel
gelisimin her déneminde baz farkiiliklar gosterebilirer. Anne babalar, dgretmenler
bu durumu dogal karsilamall ve cocuklar arasinda fiziksel gelisme agindan
karsilastrmalar yapmamalidir.

« Belili  bir gelisime ve olgunlagma dlzeyine  yetisemeyen  cocugun,
basaramayacagl etkinliklere zorlanmasi dgrenmeye  karst  olumsuz  futumilar
gdstermesine neden olur. Omegin dégrenme yasantilarn, dzellikle 0-6 yas arasinda
oyunlastiniarak kazandinlabilir.



Cocuklarn  fiziksel gelisme dbdnemlerinde yetersizlikler gdstermeleri  dogal

kargilanmalidr. Uygun egitim yasantilannin saglanmaslyla bu yetersizlikler kolayca

giderilebilir. Omegin 2-6 yas grubu cocuklannin biydk frgalarla tuvale resimler

cizmeye Ozendiilmesi, lego gibi kas zihin  koordinasyonunu guglendiren,

oyuncaklarla  oynama olanagina  kavusturulmasi,  hazirbulunugluk — duzeyine

yukselmesine neden olur.

» Cocuklann fiziksel gelisimleri hakkinda once yetiskinlerin, yetiskinler tarafindan da
cocuklarn bilgilendirimesi gerexir.

» Cocuklar her donemde yetiskinlerin  yonlendirmelerine gereksinim duyarlar. Bu
yonlendirmeler, belli fiziksel gelisim ddonemlerinin dzelliklerine gdre degisir.

» Cocuklar fiziksel donanmian yetersiz oldugu icin, baz etkinliklerde basarsiz

olmalar halinde, kesinlikle suclanmamalidrr.

PSIKO-SOSYAL GELISIM

Psiko-sosyal gelisme, bilissel, duyussal ve ahlaki boyutflan olan kompleks bir
kavramdir. Bu kavramlarin hepsi buyuk olgude es zamanli olarak olusan ve karsilikli
olarak birbirleriyle etkilesen degiskenlerin Grdnudur.

Bilis: cevremizi 6grenme ve anlamay iceren zihinsel etkinlikler karsiigi olarak
kullanilir ve yaklagik olarak distinme terimi ile es anlamiidir. Ornedin cocuk belli bir
biyolojik gelisme evresine ulasmadan konusamaz. Ayrnca eger cocugun konusma
denemeleri, anne baba tarafindon gerektigi  sekide oédullendiiimez  ve
yonlendiriimezse, konusma becerisinin yeterince gelismesi beklenemez.

Piaget'in Biligsel Geligme Evreleri (0-6 yas)
Duyusal Motor Evre (0-2 yas)

Bu evrede bebek dis dunyay ve kendini kesfetmek icin duyularini ve motor
becerilerini kullanir.  Cevreyi kesfetme cabasinda, dogustan gelen duygusal,
hareketsel yeteneklerini kullanir. Cocuk bu evrede nesnelerin ne oldugunu anlamak
icin tuttugu seyleri agzina goéturdr.Aynca emme, tutma, yakaloma gibi basit
edimlerle kendi vicudunu ve cevresini fanimaya caligir. Duyu organlarini ve bedenini
kullanabilmeyi dgrenir. Omegdin bebek bes aylikken, bir cingiradi bilingli olarak sallar,
ellerinin vicudunun bir parcasi oldugunu anlar, hoslandigi edimleri haz duyarak
tekrarlar. Ancak bebek, bilissel olarak kendini yonetme ve uyaranlara bilingli bir
bicimde tepkide bulunma yeteneginden yoksundur.

Bu evrede 6nemli bir baska gelisme, nesnelerin kalicligini kesfetrektir. Omegin
bes aylk bir bebek, elindeki oyuncak, bir értindn altina saklandiginda ilgisini
kaybeder ve oyuncagl aramaz ancak on aylik bir bebek, nesnenin yok olmadiginin
bilincindedir, nesnenin varlgini strddrddgunu bildigi icin arayarak ona ulasmaya
caligr, bu ulasma eyleminin uzun sureli bir arama olamayacagdi acikiir. Bu evredeki
gelisme de ¢ocuklarnn iginde bulunduklar sosyo-kulttrel kosullara gore farkl dUzeyde
olusur.

Bu evrenin sonuna dogru bebek basit zihinsel etkinlikier gbstermeye baslar
ornegin sinama yaniima yoluyla, nesne ve olaylan sembollegtirir.Daha énce gérdugu
nesneleri anmsar. Basit problem durumlan ile karsi kargiya birakldignda, énceki
deneyimlerden yararlanarak veya baskalanndan yardim isteyerek sorunu ¢cozmeye



caligr. Bebek ertelenmis taklit &zelligi gdsterirse zihninde kavramlarn  tasimaya
baslamis demektir.

islem Oncesi Evre (2-7 yas)

Bu evrenin karakteristik Ozellikleri, ben merkezci dusunce, oyuna duskunlik ve
sematik algr olarak ozetlenebilir. Bu evrenin bbasinda cocuklar bir dlgctde sinirli sdzcuk
dagarciklan ile simgesel dusunebilmekte ve kelimeleri kullanmaya baslamaktadiriar,
ilkel dUzeyde nesns ve semboller arsindaki iliskiyi anlarlar. Fakat bu evredeki cocuklar
henlz konular arasinda mantiksal iliskiler kuramazlar cinkd henuz olaylar olusturan
neden sonug iliskilerini anlayacak bilissel yeterlilikten yoksundurlar. Aynca korunum ve
tersine  donebiliik olarak adlandinlan  bu  kavramlardan  yoksunluk, ddnemin
karakteristik Ozelliklerindedir.

Korunum : érmegin ayni miktardaki bir sivi, blyUk bir bardaktan kucuk bir bardaga
dékuldugunde sivi miktan degismedigi halde ¢cocuga goére su cogalmigtir.  Ayni
sekilde kUcUk bardaktaki su daha buyuk bir bardaga dokdlirse, cocuk suyun
azaldigini dusundr. Korunum kavrami ile ilgili ¢ok bilinen bir bagska drnek ise bir kilo
pamugun mu, yoksa bir kilo demirin mi daha adrr oldudu seklindedir. islem éncesi
evredeki cocuklara gére, bir kilo demir daha agirdir.

Tersine donebilirlik(cevrilemezlik):  Bir islemin sonuclanndan hareketle baslangig
durumuna ulagsmayi fanimiar. Bunu iki drmekle acikiayalim:

Annesi dort yasinda bir cocuk olan GoOkberk'e ‘pastani istersen dorde, istersen
sekiz bolerek yiyebilirsin® deyince Gokberk ‘ama anne sekize bdlersem pastam
cogalir, o kadar yiyemem’ diye yanit verir.

Dért yasindaki Can’a égretmeni sorar ‘erkek kardesin var mi Can? Can ‘evet’ der.
Ogretmeni ‘adi nedir Can ‘Taylan’ diye cevap verir. Ogretmeni ‘peki Taylan'in erkek
kardesi var mi? Can ‘'yok’ der.

Ote yandan son dénemlerde bu evrede bilissel islem yeteneginin belirgin bir
bicimde  gelistigi  yonundeki  gorUsler  psikologlar  arasinda  giderek
yayginlasmaktadirAsagida dért yas cocuklan Uzerinde bu amacla yapilan
arastimadan (Cherkes ve Miriam 1996) alinan kesit bu ydndeki gorusleri dogrular
niteliktedir.

Yetiskin. Kaya yurayebilir mi? Insan yurayebilir mi?

Cocuk: Hayir Evet

Yetiskin. Neden? Oyuncak asker yurtyebilir mi?
Cocuk: Bacaklan yoktur Hayir cunkl yapma bacaklan vardir

Gortldugu gibi bu evrede cocuklar bir dlcude nedensel dusunme yetisine sahip
olmaktadirlar. Ancak bu tar bulgulann genellenmesi konusunda hala bazi ¢ekinceler
vardir.

Ben merkezcilik: bu donemde cocuklar baskalarnin duygu ve dusuncelerini fark
etmezler, baska cocuklarla alay edip hayvanlar incitebilirler, karsisindakinin duydugu
aclyl anlayamaziar. Omegin, ciftciler inekleri nigin besliyor? sorusuna iki yasindaki
cocuk ben sutunu iceyim diye, dort yasindaki cocuk ineklerle oynamak icin cevabini
veriyor.



Birlikte oynuyormug gibi gorunseler de herkes kendi oyununu oynar, kendi
dusunceleriyle ilgili konugur.

Kosullara gdre degil sonuca gdére karar verir: érnegin, vitrinde goérdugu elbiseyi
almak ister, paranin olup olmadigini dusinmez.

Hayal ile gercegi ayit edemez: dmegin, rlyasinda annesinin kendisine kizdigini
gorUr ve onu gercek zannederek anneye tavir alrr.

Devresel tepkiler gorulur: cocuk ayni seyi tekrar tekrar yapmaktan zevk alir. Bu o
davranigi 6zimlemeye calishgini gdsterir.

Surekliligi bu dénemde kazanir: émegin, cocuk elbisesini giydigi kisi olacagini
dusundar.

Ozelden 6zele akil yUritme: islem éncesi gcocuk timdengelim ve timevarnmi
kullanamaz érmegim, haslanmis yumurtasini © gun yemezse kahvaltl yapmadigini
sOyleyebilir.

Kategorilere ayrrabilmeyi  6grenme: renk ve bicim olarak kategorilere ayirmayi
ogrenir,

Yapaycllk ve canlandirmacilik: yapaycilik, dogal olgulara birinin neden oldugunu
dustnmektir. Canlandirmacilik ise cansiz nesneye canlilik 6zelligi yuklemesidir.( araba
hareket eder canlidir)

Kavramsal distince butinlesmemistir: Ornedin cocuk bir kadini dgretmen ya da
anne olarak siniflandirabilir ancak ayni kadinin hem anne hem de &gretmen
olabilecegini anlamayabilir.

Piaget'nin EGitim Sistemine lliskin Gérigleri

= Ogrenme yasantis, her gelisim evresinin bilissel dzelliklerini yansitan bir icerige
sahip olmalidrr.

» Okul gercek yasamin canli ve dinamik bir kesintisini olusturmalidir. Bu amacla
sosyal yasam, butin égeleriyle egitim sistemine yansitiimalidir.

« Ogrenme yasantilan cocudun hazir bulunusluk dizeyine ve meveut bilis yapilannin
niteligine uygun olmaldir.

» Program iceriklerinin  belilenmesinde cocugun beklenti ve gereksinimlerinin
merkeze alinmasi gerekir. Aynca cevre gcocugun bilissel gelisim duzeyine uygun bir
sekilde duzenlenmelidir.

= OJretme dgrenme slrecinde dgretmenin gorevi dersi anlatmak degil, dgrencinin
agrenmesine kilavuziuk etmektir. OFretren éncelikle uygun pekistirecler kullanarak
oOgrencileri gudulemeli, dgrencinin soru sormasi ézendirimelidir.

» EQitim olanaklar dlcUsunde bireysellestirimelidir.



SOSYAL GELISIM

Sosyal gelisim kavrami: Bebegin kendini fark ederek, diger insanlarla iliskiye girmesi ile
baslayan sosyal etkilesim sureci, yasam boyu devam eder. Bireyin baska insanlarla
Uretken ve saglikl iliskiler kurmasi, bilissel ve ahlaki akil yaritme streciyle yakindan
ilgilidir. Ancak bireyin diger insanlarla uyumlu ve tutarl liskiler kurmasi icin, dncelikle
kendisiyle uyumlu ve tutarl olmasi gerekir.

Ik sosyal temas anne ile kurulur. Dolayislyla bebedin gereksinimlerinin anne
tarafindan karsilanma bigimi (sert yada yumusak, az yada c¢ok duyarli davranma)
sosyal gelsimi genis dlctde etkiler. Ozellikle 0-1 yas dénemi cocuklarnnda temel
gereksinim guvenliktir.  Bebek guvenlik gereksinmelerini gidermek icin - anneye
dokunmak ve onun varligini sicakigini duymak ister. Bebek haz aldigi edimlere
gulumseyerek, aci cektigi deneyimlere ise aglayarak tepkide bulunur.

ki yas dolaylarnnda cocuklarda gdzlenen fizyolojik durtiler ve sosyal ilgiler,
oncelikle yakin cevreyi kesfetme duygusudur. Bu dénem cocuklar igin kendi varligini
anne babaya kabul ettirme donemidir. Ancak bu yas cocuklarn hem anne babanin
yonlendirici uyarnlanna gereksinim duyarlar hem de Ozerkleserek bireysel dnem
duygusunu gelistirmek isterler. Bireysellesme girisimleri uygun sekilde pekistirilen
cocuklar, problem durumu ile karsllastiklannda alternatif ¢cozUm yollan uretirler ve
genellikle sosyal iliskilerde liderlik becerisi gosterirler. Fakat yeterli bir 6zguven ve
olumlu bir benlik algisi gelistremeyen cocuklar, edilgen ice donuk ve kararsiz olurlar.
Bu tUr cocuklar problem durumlannda kolayca aglar, éfkelenir veya kagma davranis
gosterir. Ozerklesme ve bireysellesme strecinin niteligi akranlaria kurulan ve daha
kapsamli olan yeni iletisim oruntulerine hazirlik agisindan dnemlidiir.

Cocugun ailesi ile kurdugu iletisimin niteligi énemli dlcude onun akranlaryla
gelistirecedi iliskiyi etkiler. Okul dncesi ddnemde baslayan akranlarla iletisim cocugun
dis dunyayr anlayarak, cevresel uyaraniara uyum saglamasini kolaylastinr.  Bu
etkilesim Oruntdleri icinde farkll yasantilar geciren cocuk paylasma, uzlasma,
yangma, saldirganlik, yardimseverlik gibi olumlu ya da olumsuz duygularla tanigir,

ERIKSON VE PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI

Enkson Kkisilik gelisiminde agiligi sadece cocukluk vyillanna vermez, Kkisilik
gelisiminin - yasam boyu suren bir stre¢c oldugunu vurgular. Ona gbre
cOzimlenemeyen karmasalar diger gelisim evrelerine yansimakla birlikte, bu
donemlerde uygun yasantisal deneyimler gecirilerek asilabilir.

Guvene Kargl Guvensizlik Karmasasi(0-1)

Anne- baba, bebek iliskileri, bebegin guven ya da guvensizik duygusu
gelistirmesinde, belirleyici etkendir. Buna gore guven duygusu annelerin bebeklerin
gereksinimlerini dizenli olarak gidermeleri halinde olusur. Omegin  bebedin
agladiginda oksanmasi, kucaga alinip sevilmesi, kamin doyurulmasi vbo. etkinlikler,
guven duygusu kazandinr. Anne babasinin kendisini sevdiginden emin olan
bebekler, saglikl bir benlik algisi kazanir. Béylece kendini sevimeye deger bulan
bebek, iyimserlik ve mutluluk duygulan icinde dig dunya ile iliskiye girer. Ancak
cesitli psikolojik nedenlerle, duygusal olarak reddedilen ve ya gereksinimleri duzenli
olarak kargilanmayan bebekler kendilerine ve cevrelerine guvensizlik duyarlar.
Kisisel degersizlik duygusu ile érselenen bu tip cocuklar, sosyal iliskilerde cekingen,



kaygil ve gergin olur kararsiz ve karamsar bir kisilik orintust gelistimeye egilim
QOsterirler.

Ozerklige Kargi Utang ve Kusku Karmasasi (1-3)

Bu evrede ¢ocuklar 6zerklesme ve bireysellesme girisimlerinin dogurdugu guven
ve utanc karmasasini birlikte yasarlar. Kendilerini kanitlamak amaciyla giristikleri
bircok eftkinlikte, anne babanin engellemeleri ile karsllasirlar.Gergcekte oOzerklik
arayisindaki cocuk, bu evrede de anne babanin gliven ve destegine yogun
bicimde gereksinim duymaktadir. Ancak anne babalarnyla bir irade savasina girip
inatlasmak, bu dénem cocugunun normal karslanmasi gereken bir psikolojik
Ozelligidir. Bebekler edindikleri yeni yetenek ve becerilerle ailelerini fethederek,
sevgilerini yeniden kazanmak isterler. Eger anne babalar bu tir &zerklesme
girisimlerini akilci bicimde ydnlendirir ve yureklendirirse ¢ocuklar saglikl bicimde
gelisiler. Ne var ki bazi anne babalar, cocuklara gercek patronun kim oldugunu
gostermek icin, onlan engeller ve boylece kendilerinden utanc duymalarnna
neden olurlar. Her kosulda buyUklere itaate zorlanan cocuklar, distan denetimili,
utangag ve bagimii bir kisilik éranttdst edinirler.

Aynca surekli olarak sinirlandinian, korunan ve yakindan kontrol edilen bu tar
cocuklar, kendi yeteneklerinden kuskuya duserler. Bazen asin baskici anne baba
tutumlannin cocugun kendinden veya vdcudundan utanc duymasina neden
olabilecegi de gdzden uzak tutulmamalidir.

Girisimcilige Karsi Sucluluk Karmasasi (3-6)

Bu donemde cocuklar arfan psisik ve fiziksel eneriisini, cesitli etkinlikierle ortaya
koymak ister. Ancak giriskenligin artmasi ile problemli davraniglarda artar. Bu
evrede ayni zamanda oyuncaklara ve cocuk oyunlanna karsi yogun bir ilgi baslar.
Okul 6ncesi dénem olarak da adlandinlan bu evrede yetiskinler cocugun okul
yasamina hazirlanmasi igin uygun egitsel yasantilar dizenlemelidir. Bu amagcla
cocugun iletisim becerilerinin gelismesi icin gerekli konusma olanaklan saglanarak,
kendini ifade etmesine firsat veriimelidir.

Bu evrede ahlaki yargilar tam gelismedigi icin cocugun hatall davraniglanni, kot
cezai yaklasimlarla engellemeye calismak, giriskenlik becerilerini koreltebilir. Sonug
olarak cocugun davranislannin sekilenmesinde kullanilacak pekistireclerin (&ddl
veya ceza) dengeli ve tutarl olmasi, giriskenlik karmasasinin olumliu yonde
c¢Ozulmesini saglar.

Yetigkinler tarafindan davraniglan hakkinda duzenli olarak bilgilendirilen ¢cocuk
yapmasi ve yapmamasl gerekenler konusunda denge saglayarak, kendini
yonetme yeterliligi kazanir. Aksi halde sUrekli cezalandirlarak engellenen cocuk
sucluluk duygusu nedeniyle giriskenlik gucunden yoksun kailrr.

Bu donemde cocuk cevresindeki olaylan anlayabimek icin surekli sorular sorar
girsimlerde bulunur, eger engellenirse merak etmenin su¢c oldugunu dusundr.
Cocuk cinsiyet farklanni bu donemde kesfeder, cinsellikle ilgili sorular sorabilir ou
sorulan  sordugu icin  cocuga kizlmamall uygun dille, seviyesine Qbre
cevaplandinimaldir.



AHLAKi GELISIM VE VICDAN GELISIMI

Cocugun sosyal gelisimi, blyuk élcude davraniglanna yon veren ahlaki yargilarn
olusumuna baglidir. Cocugun ahlaki yargilan dogru anlayip yorumlamasi ise bilissel
ve duyussal gelisimin yani sira, uyumlu bir sosyo-kulturel ¢evrede yasamasina
baglidir. Aynca olumlu davranis modellerinin varigi gocugun ahlaki standartlarnin
yikselmesine ve davranislarna daha kolay yén vermesine katkida bulunur.Omegin,
oyuncaklanni arkadaslaryla adilce paylasan cocuk modeli, digerlerinin de bu yonde
davranmasini kolaylastinr, Bu surecte adil paylasma  davraniglannin yetiskinlerce
Odullendirimesi, benzer davraniglann taklit yoluyla tekrar edilmesini saglar.

Cocuklarda anhlak standartlarinin gelisimini uzun sure inceleyen Kohlberg bu sureci
uc duzeye ayirmaktadir. 0-6 yas grubu birinci strec olan gelenek oncesi duzeye
girmektedir(3-9 yas).

Gelenek Oncesi duzey: gercek anlamda bir ahlaki lcUtin bulunmadigl, ben
merkezci evredir. Bu donemde cocuk bencildir, kendi cikarlanni 6n plana alr.
Davranislannda gudu ve gereksinimlerinin doyurulmasi esastir. Cevresindeki insanlar
onun igin birer nesnedir. Bu dlzeydeki cocuklar her seyin kendileri icin varolduguna
inaninar. Omegin ginesin neden var oldudu sorulursa —beni Istmak icin- diye
cevaplandinriar.

Bu donemde kuvvetli olan kazanrr dusuncesindedirler. Kurallarn ve yasalar
cignemekte sakinca gérmezler.

Cocuk bu dbénemde cezadan kacindigl icin ya da ddule ulagsmak icin kurallara
uyar.

Omegin cocuk kazanci fazla olan dikkandan bir paket cikolata alirsa sug iglemis
sayllmaz ancak bedeli fazla olan bir sey calarsa sug islemis sayilir.Yine bilinen baska
bir ornekte, karnsi hasta olan adam karisini dlumden kurtarmak icin ilag ¢aliyor bu
dénemdeki cocuk adamin ilaci calmasi gerektigini, zaten eczacinin bir surd para
kazandigini sdyler.

Piaget'e gore de cocuk bu dénemlerde olaylan somut degerlendirir. Omegin bir
cocuk babasinin kalemiyle babasindan habersiz oynarken yere biraz murekkep
damilatir, diger cocuk ise babasinin kalemini doldurmasina  yardim ederken yere
mUrekkep sisesini dusurdr ve buyuk bir leke olusur. Bu ddénem cocuguna burada
kimin suclu oldugu soruldugunda buyUk leke yapan cocugun suclu oldugunu soyler.
Cocuk hem niyeti hem de sonucu birlikte degerlendirememektedir.

Cocuk 7 yasina kadar oyunlarda kurallar bilingli olarak uygulamaktan ziyade
kurallan bilingsizce taklit eder.

Kimilik Arayisi

Cocukluktan baslayarak bireyin kendine en ¢ok sordugu soru Ben kimim? Amacim
ne? Yasam benim icin ne ifade ediyor? Bu durum kisaca bireyin anlam arayigi olarak
tanimlanabilir. Bireyin kimlik gelisiminden birinci derecede sorumlu olan ailesidir.
Cocugun goérdugu ik yetiskinler anne ve babasidr. Kimlik gelisiminde yetiskin
davraniglanni model ama gereksinimi icinde bulunan ¢cocugun ilk sosyal iliskileri de
anne babayla gerceklesmektedir.



Son ddénemlerde cocuklara sinirsiz hoggdru ve anlayis gosterme sanildigr gibi her
kosulda gecerli bir egitsel tutum degildir. Davraniglan konusunda duzeltici donut
alamayan ¢ocuklar kendilerini yonetme ve sosyal uyum gosterme agisindan yetersiz
kalmaktadir. Ote yandan kayitsiz sert anne baba tutumlannin da cocugun saglikii bir
Ozguven duygusu gelistirmesini guclestirecedi agiktir.

Bugunun populer cocuk egitimi anlayisinda gerekli dlcude &dul, denetim ve
ceza vardir. Ancak ceza asla sézel algilamalar olarak alglanmamalidrr. istenmeyen
davraniglann fiziksel zor kullanarak duzeltimeye calisimasi toplumda siddetin gecerli
bir egitim ydntemi oldugu konusundaki anlayisi guclendirmektedir. Cocuk model
olarak gérdugu yetiskinin kisilik dzellikleriyle 6zdesleme gereksinimi icindedir. Cocuklar
bUyddukce anne babanin yarime, konusma tarzi gibi birgok kisilik  ozelligini
enimsemektedirler.

Cinsel Kimligin Geligimi

Her kdltarel yapi icerisinde, cinsiyete gore bir rol algisi vardir. Ancak bu konuda
butln kultUrlerde, genel olarak erkek cocuklann atak,zorluklara karsi direnen, korkusuz
ve kararl bir kigilik yapisina sahip olmalan beklenir. Kizlarnn daha edilgen, barnsci ve
uysal olmalar istenir.

Cinsiyete bagll rol 6grenme, bu konuda anne babanin sahip oldugu tutumun,
sosyal etkilesim yoluyla cocuga aktarnimasi seklinde gerceklesmektedir. Anne
babanin cocuga oyuncak secerken cinsiyete gore farkli tercinlerde bulunmasindan,
belli oyunlann sadece kizlara veya erkeklere 6zgu saylmasina dek bir cok futum
cocugun cinsel kimlik gelisimini etkiler. Cocuklarnn U¢ yasindan itibaren, cinsel
kimliklerine uygun davranisiar gésterdikleri kabul edilmektedir. Uc yas dolaylanndaki
cocuklardan baslayarak oyunlarda roller cinsiyete goére dagitilir. Bu oyunlarda
erkekler daha ¢ok baba, asker, savasgl gibi rolleri benimserken kizlar, anne olmaya
egilimlidirler.

Bu konuda ¢ocuklar Gzerinde yapilan arastirma sonuclarn soyledir:

Her iki cinsiyete ait cocuklarca, kizlara uygun davraniglar soyle siralanmistir;

» Oyuncak bebeklerle oynarlar

« Cok konusurlar

» Asla baskalanna vurmaziar

= Annelerine yardm etmeyi severler

= Sk sk 'yardima intiyacim var’ derler

» BUyUyUnce hemgire, 6gretmen olmak isterler

Her iki cinsiyete ait cocuklarca, erkeklere uygun davraniglar soyle siralanmiglardir;
» Oyuncak arabalar ve silanhlarla oynarlar
= Sinirenince ‘seni dovebiliim’ derler
« BUyUyunce patron, asker veya polis olmak isterler
« Babaya yardim etmeyi severler
» YUksek sesle konusur ve gurditu yaparlar
= insa etmeyi ve yikmayi severler

Bireyin saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesi icin, cinsiyetinin dogas ve ozellikleri ile
bangk olmasi gerekir. Aile ve o6gretmenlerinde bu konuda bilincli olmalar
gerekmektedir.



FREUD VE PSIKO-SEKSUEL GELISIM DONEMLERI
Freud kigiligin bicimlenmesinde ¢ocukluk yillarnin &zelliklede ilk 6 yasin ve anne
babanin tutumlannin dnemini vurgular. ik é yil gegirlen yasantilar timayle hicbir
zaman yok olmaz, yetiskinlik yillannda da bireyi etkiler.

Oral Dé6nem (0-1)

Bu evrede haz kaynagi, pasif ve bagimii bir davranig olan emmedir. Bebegin bu
evrede anne farafindan agin emzirimesi veya memeden erken kesilmesi oral
evreye takimakla sonuclanir. Oral karakterde takilan kisiler gergin, bagmli ve
karmagik bir duygusal yapiya sahiptirler. Ayrnca bu tur bireyler abartiimis iyimserlik,
karamsarlik, 6zseverlik gibi ¢catismall duygusal tepkiler gosterirler

Anal Dénem(1-3)

Bu evrede gelisimin kritik égesi, tuvalet egitimi ile ilgilidir. Tuvalet egitiminde
anne babanin tutumu onemli bir faktordur. Anne baba veya bakicinin gergin,
buyurgan, hosgorlsuz bir anlayisa sahip olmasi halinde, ¢cocuk idrarnni ve digkisini
kontrol etmekte gUclUik ¢eker. CUnku cezalandinict ve baskici tutumlar, cocugun
O6zglven duygusunu kéreltir. Tuvalet egitimi bir anlamda ilk sosyallesme surecinin
catismalanni yansitir.Cocuk bu evrede, cevrenin kendinden neler bekledigini ve
bedensel tepkilerini nasil denetleyebilecegini égrenmektedir. Dolayisiyla zorlayic
yetiskin tutumlarn, cocugun bedensel islevlerine yabancilasmasi ile sonuclanabilir.
Bu evreye takilan bireylerde ilerde dar goruslaluk, asin titizlik, inatcilik, bagnaziik gibi
davranig bozukluklan gdzlenir. Anal karakterli kisiler, aynca kurallara asin bagimli ve
edilgen bireylerdir.

Fallik Donem(3-6)

Bu dénemde cocuklar cinsel organlarni fark eder ve cinsel konulara yogun ilgi
gosterirler. Cinsel kimligin ve saglikli kisilik gelisiminin temelleri fallik dénemde atilr.
Bu evrede cocuk, kargit cinsiyette olan anne veya babaya yonelir. Kizlar babaya
erkekler anneye ilgi duyarlar ¢unku cocuklar cinsel kimliklerini olusturmak icin
model arayigl icindedirler. Fakat bazi durumlarda model alinan anne babanin
sadece cinsel kimlikle ilgili davraniglan degil kisiliginin tim ozellikleridir. Bu evrede
hosgordll, sicak, sevecen anne baba tutumlan saglikl  kimlik  gelistireklie
sonuclanirken baskict , sabirsiz tutumlar, cinsel karmasalar yasanmasina yol agar.
Fallik doneme takilan bireylerde saldirganlik, yikicilik, hosnutsuzluk, mutsuzliuk gibi
kisilik Ozellikleri goraldr.
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